Kontakt fur weitere Angebote und Informationen:
Stadt Rinteln, Amt 40, Klosterstral3e 19, 31737 Rinteln; E-Mail: a.bender@rinteln.de; Telefon: 05751 / 403 362

Bewequngs- und Begegnungsangebote auf dem Generationenplatz Kapellenwall
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Fur die einzelnen Angebote sind die jeweiligen Ansprechpersonen verantwortlich und bei Riickfragen zu kontaktieren.

Angebot

Zeit

Beschreibung

Kosten

Ansprechpartner

Funktionsgymnastik

montags und mittwochs
vom 24.07. bis 27.09.17

um 09 — 10.00 Uhr
und 10 — 11.00 Uhr

Gemeinsam mit der VTR veranstaltet die
Ubungsleiterin Frau Lidija Vucinic Kurse fur
Funktionsgymnastik fir jedermann.

Es werden Ubungen zur Kraftigung,
Bewegung, Koordination, Ausdauer und
auch kleine Bewegungs- und Motorikspiele
angeboten.

Nein

Vereinigte Turnerschaft
Rinteln
Frau Lidija Vucinic




