Energie sparen
Enerji tasarrufu
Heizen
Isitma

oncelikle soguk mevsimlerde kullanilsa da, bir yil boyunca toplam enerji talebimizin %70'ini
olusturmaktadir. Her bir derece azaldiginda, zaten %6 enerji tasarrufu saglarsiniz.

- GUn boyunca oda sicakligi

maks. 20 °C'ye, geceleri 16-18 °C'ye ayarlayin

- Kullanilmayan veya ¢ok az kullanilan odalar

Sadece orta derecede isitin

- Radyatorleri bos tutun ve diizenli olarak havalandirin
- Aksamlari panjurlari kapatin

Liften

Isitma

Havalandirma dnemlidir ve nem hasarini ve kiiflenmeyi 6nler. Ancak, egik pencerelerden ¢ok fazla is
kaybedilir. Bu ylizden:

- Glnde en az 3 kez 5-10 dakika boyunca pencereyi tamamen agarak havalandirin (¢caprazlama).
- Havalandirma sirasinda isitmayi kapatin

Isitmayi kapatin

Wasser

Su

Enerji tiiketiminin %14'U sicak su i1sitmak igin kullanilmaktadir. Kiivette yapilan bir banyo, t¢ dakikalik
bir dus banyosuna gore U¢ kat daha fazla su ve enerji gerektirir. Bu ylizden:

- Banyo yerine dus

- Su tasarrufu saglayan bir dus bashgi kullanin

- Suyu mimkiin oldugunca kisa bir stre calistirin
- ihtiyag olmadiginda suyu kapatin

- Su sicakligini disiriin

Beleuchtung

Aydinlatma

- Isig1 yalnizca gerekli oldugunda agin

- Ekonomik LED lambalar kullanin

- Kalici aydinlatmaya alternatif olarak hareket sensorleri (6rn. geceleri)



Elektronische Gerate

Elektronik

Aletler

- Cihazlari tamamen kapatin ve bekleme modunda birakmayin

- Yeni cihazlar satin alirken, ekonomik olduklarindan ve gereksiz yere biyik olmadiklarindan emin
olun

Waschen

Yikama

- On yikamadan kaginin

- Her zaman tam kapasite kullanin

her zaman tam kapasite kullanin

- Miimkin olan en disik sicakliklarda yikayin
yikama

- Ekonomi programlarini kullanin

- Miimkinse camasirlari acik havada kurutun
Sogutun ve dondurun

- Buzdolabini 7 °C'ye ayarlayin

- Dondurucuyu -18 °C'ye ayarlayin

- Gereksiz ve uzun agiliglardan kaginin

- Dondurucunun buzunu dizenli olarak ¢6ziin
Kihlen und gefrieren

Kochen

Yemek pisirme

- Ocagin boyutuna uyacak sekilde tencere capini secin
- Uyumlu tencere kapaklari kullanin

- Su isiticisinda su isitin

- Kalan isiyr kullanin:

Ocagi ve firin1 5-10 dakika 6nce kapatin
Pisirme veya firinlama siresinin bitiminden dnce.
Geschirr spilen

Bulasik Yikama

- Mimkunse bulasik makinesi kullanin



- Bulasik makinesini sadece tam dolu oldugunda calistirin
- Elde yikiyorsaniz, suyu akitmayin, lavaboda veya bir kapta yikayin.

Kase



